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1. Pomoc społeczna:
• Zasiłki,
• DPS-y
• Schroniska dla osób bezdomnych,
• Finansowanie pieczy zastępczej,
• Usługi opiekuńcze,
• Usługi specjalistyczne
• Ubezpieczenie zdrowotne

URZĄD MIASTA ŻYRARDOWA 
BIURO RADY MIASTA ŻYRARDOWA 

Wpłynęło dnia:

Nr akt:....................................................

Ilość załączników: 

Podpis:...............

2. Świadczenia rodzinne, świadczenia z funduszu alimentacyjnego oraz 
ubezpieczenia społeczne podopiecznych

3. Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej
4. Asystent rodziny
5. E-opieka - opaski telemedyczne
6. Opieka wytchnieniowa dla opiekunów osób niepełnosprawnych
7. Korpus Wsparcia Seniorów- opaski telemedyczne
8. Posiłek w szkole i w domu
9. Program osłonowy w zakresie zmniejszenia wydatków poniesionych na leki przez 

mieszkańców Żyrardowa
10. Dodatek mieszkaniowy
11. Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa (paczki żywnościowe - 1 raz w 

miesiącu)
12. Poradnictwo i wsparcie psychologiczne
13. Poradnictwo specjalistyczne:

• Dietetyk
• Rehabilitacja wad postawy (dzieci do 18 roku życia)
• Logopeda (dzieci do 18 roku życia)

14. Terapia, rehabilitacja (dzieci do 18 roku życia)
15. Żyrardowskie B iuro Interwencyj ne

16. Usługa teleopieki - osoby powyżej 60 roku życia posiadający orzeczenie o 
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, osoby powyżej 75 roku 
życia lub osoby do 60 roku życia posiadający orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności ruchowej.
17. Usługi mobilne dla osób o ograniczonej samodzielności:

• Taxi dla seniora - osoby powyżej 60 roku życia posiadający orzeczenie o 
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, osoby powyżej 75 
roku życia lub osoby do 60 roku życia posiadający orzeczenie o znacznym 
stopniu niepełnosprawności ruchowej.

• Usługi wspierające i doradcze dla osób niesamodzielnych (asystent osoby
o niesamodzielnej) - osoby powyżej 60 roku życia posiadający orzeczenie o

znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, osoby powyżej 75 roku 
życia lub osoby do 60 roku życia posiadający orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności ruchowej.



• Złota rączka - osoby powyżej 60 roku życia posiadający orzeczenie o znacznym 
lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, osoby powyżej 75 roku życia lub 
osoby do 60 roku życia posiadający orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności ruchowej.

• Usługi animacji społeczno-kulturalnej dla osób niesamodzielnych - (osoby powyżej 
60 roku życia) - Zumba

18. Pedagogika ulicy - Działanie skierowane do dzieci i młodzieży przebywającej 
w przestrzeni publicznej, którego celem jest zmiana sposobu spędzania czasu i 
funkcjonowania w społeczeństwie, poprzez animowanie, wsparcie, poradnictwo, 
psychoedukację, towarzyszenie. Praca z indywidualnym przypadkiem oraz metodami 
grupowymi (warsztaty i spotkania)

19. Centrum Wolontariatu
20. Socjoterapia -Trening Umiejętności Społecznych dla rodziców i opiekunów 

prawnych dzieci.
21. Klub Aktywizacji Społeczno-Zawodowej Projekt "Razem ku aktywności - Klub 

Aktywizacji Społeczno-Zawodowej" to inicjatywa skierowana do mieszkańców Miasta 
Żyrardowa zagrożonych wykluczeniem społecznym. Realizowany w Lokalnym Centrum 
Integracji Społecznej, projekt obejmuje różnorodne działania wspierające aktywizację 
społeczną i zawodową, w tym diagnozę potrzeb, warsztaty edukacyjne, poradnictwo 
specjalistyczne oraz wydarzenia integracyjne. Celem projektu jest: - Zwiększenie aktywności 
społecznej i zawodowej uczestników. - Wzmocnienie kompetencji interpersonalnych i 
zawodowych. - Poprawa dostępu do informacji i zasobów wsparcia. - Zmniejszenie izolacji 
społecznej i zwiększenie motywacji do rozwoju. Działania obejmują: - Regularne warsztaty 
aktywizacyjne (społeczne i zawodowe). - Organizację pikniku integracyjnego i wyjść 
kulturalnych. Prowadzenie grupy wsparcia oraz indywidualne poradnictwo specjalistyczne. 
Projekt wspiera szczególnie osoby młode (do 30 roku życia), osoby niepełnosprawne, 
uzależnione i długotrwale bezrobotne, zamieszkujące Żyrardów, w tym obszary’ rewitalizacji. 
Rekrutacja uczestników będzie realizowana przez Centrum Usług Społecznych, co zapewni 
dostęp do najbardziej potrzebujących mieszkańców. Działania projektu są komplementarne z 
istniejącymi inicjatywami Fundacji TurboEdukacja oraz lokalnych partnerów, a ich efekty 
przyczynią się do trwałej poprawy sytuacji społeczno-zawodowej uczestników i wzmocnienia 
spójności lokalnej społeczności.

22. Mazowsze dla seniora (senioriada)
Zadanie pod nazwą „Piękno, zdrowie i elegancja nie mają wieku” w tym:

• Warsztaty kosmetologii i wizażu
• Wyjazd sieciująco - aktywizacyjny
• Wyjazd kulturalno-aktywizacyjny
• Organizacja SENIORIADY 2025

23. Mazowsze dla młodzieży
Zorganizowanie wyborów do Młodzieżowej Rady Młodzieży
24. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizyczne poprzez:

organizowanie i koordynowanie zajęć, treningów i zgrupowań sportowych dzieci i młodzieży, 
mających na celu przygotowanie zawodników do uczestnictwa we współzawodnictwie 
sportowym krajowym i międzynarodowym, organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych



i sportowo-rekreacyjnych o zasięgu lokalnym i ponadlokalnym, uczestnictwo klubów 
sportowych w rozgrywkach organizowanych przez związki sportowe.

25. Kontynuowanie działań Rady Seniorów
26. Powołanie Rady Młodzieży
27. Mieszkania treningowe (7 miejsc) - dla osób do 30 roku życia opuszczających 

pieczę zastępczą oraz dla osób bezdomnych w Żyrardowie
28. Lodówka społeczna ( 2 sztuki)
29. Lokalne Centrum Integracji Społecznej

• Aktywne Ferie Zimowe
• Amazonkom na Dzień Kobiet
• Rodzinne muzykowanie
• Dzień Dziecka z LCIS
• Dyżur Mediatora
• Dyżur Poradnia Rodzinna
• Światowy dzień Zdrowia Psychicznego - konferencja
• Rada Seniorów i Młodzieżowa - dla zieleni
• Wakacje w Mieście
• Konferencja dla NGO

28 . Projekt „ Zwiększenie samodzielności seniorów wz miejscu ich zamieszkania 
(RMR)”:
• Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania
• Teleopieka

30. Projekt „Usługi społeczne i zdrowotne dla Żyrardowa”:
• Praca socjalna
o Usługi opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania
• Usługi asystenckie
• Usługa door-to-door: dedykowana dla osób z potrzebą wsparcia w zakresie

mobilności (taxi)
• Zajęcia aktywizujące pamięć i umysł
• Zajęcia manualne
• Spotkania z psychologiem

31. Fundusz Pomocy dla obywateli Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na 
terytorium tego państwa:

© Bezpłatna pomoc psychologiczna
• Świadczenia finansowe i niefinansowe, w tym dożywianie dzieci w przedszkolu 

i szkole, zasiłki stałe, zasiłki celowze
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